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Lang ersehnte Premiere von ,,Oliver

Mit einer wunderschonen
Auffiihrung im Schauplatz
feierte der Langenfelder
Kinder- und Jugendchor
gemeinsam mit der Mu-
sikschule am Samstag
endlich die langersehnte
Premiere ihres Musicals.
Eine meisterhafte Prasen-
tation, die unter mehr als
widrigen Vorzeichen
gestanden hatte.

VON CRISTINA SEGOVIA-BUENDIA

LANGENFELD Wie lange hatten sie
auf diesen Moment gewartet: Der
Schauplatz voll besetzt — so voll wie
es die Corona-Regeln zulassen —
die Anspannung auf ihrem Hohe-
punkt. Die harte Arbeit aus tiber
21 Monaten endlich im Rampen-
licht. Und dann ist der Moment,
der nie zu kommen schien, endlich
da: Das Licht im Saal erlischt. Aus
dem Theatergraben erklingen die
ersten Tone der Musiker. Der Vor-
hang 6ffnet sich und gibt den Blick
frei auf eine dunkle Kulisse inner-
halb eines tristen, fabrikdhnlichen
Backsteinhauses. Es ist der Speise-
saal eines englischen Armenhauses
des frithen 19. Jahrhunderts. Kin-
der in hellblauen Hosen und Hem-
den, die an Knast-Klamotten erin-
nern, treten im Gleichschritt auf die
Biihne. Sie haben Hunger, klagen ihr
Leid im Eroffnungslied. Sie wollen
Brotund Wurst statt fader Suppe. Es
ist die erste Szene, in der auch der
gleichnamige Hauptdarsteller des
Charles Dickens Klassikers ,,Oli-
ver Twist“ hervortritt. Denn, als die
Kinder nach ihrem Lied wieder nur
eine Kelle Suppe bekommen, bittet
Oliver, wunderbar verkérpert von
Jan-Luca Valbert, um Nachschlag.
Das Schicksal, wie sollte es anders
sein, nimmt seinen Lauf und Oliver
wird als undankbarer Waisenjunge
an den Nichstbesten, einen Bestat-
ter, als billige Hilfskraft verkauft und
landet dann tiber Umwege bei einer
Diebesbande.

Die Spielfreude der Kinder ist in
den wechselnden Szenen uniiber-
sehbar. Sie sind Feuer und Flamme,
ausdrucksstark, ein nahezu perfek-

Die Chormitglieder brachten viel Spielfreude und Leidenscha

tes Uhrwerk, in dem alle Einzeltei-
le fast nahtlos ineinandergreifen.
Bei so vielen Darstellern kein einfa-
ches Unterfangen! Die Solisten spie-
len und singen sich selbstbewusst
in die Rollen hinein und auch die
unterstiitzenden Erwachsenen in
den wichtigen Nebenrollen, etwa
Chris Platte als Mr. Bumble, Timon
Strick als Artful Dodger oder Andre-
as Hall als Mr. Fagin, verleihen dem
Musical weiteren Glanz. Die Kulis-
sen sind einfach und funktional,
aber dennoch ausreichend aussa-
gekréftig, um das verzauberte Pub-
likum in ihren Bann zu ziehen. Die
wunderbaren alten Kostiime aus je-
ner Zeit tun ihr Ubriges. Die Musi-
ker, wenngleich sie nicht zu sehen
sind, machen aus dem ganzen Spek-
takel auch ein wunderbares Erlebnis

HELMUT HOYER

Demente halten eine Fassade aufrecht”

Praktiker ergidnzt medizinische Informationen zum Thema Demenz. Welt-Alzheimertag am 21.September.

LANGENFELD/MONHEIM ,Demenz —
genau hinsehen” ist das Leitthema
des diesjdhrigen Welt-Alzheimer-
tages. Helmut Hoyer (79) sieht seit
fast 25 Jahren genau hin. Die Erkran-
kung seiner Ehefrau Inge Ende der
90er Jahre machte ihn kontinuier-
lich zum engagierten Fachmann,
der in Fachforen, Gesprachskrei-
sen und sogar in einer Filmproduk-
tion mit seinen Alltags-Erfahrungen
als Angehoriger die medizinischen
Vortrédge praxisnah ergénzt. Auch an
den vor mehr als zehn Jahren ent-
wickelten kreisweit ersten Langen-
felder Aktivititen zum ,Netzwerk
Demenz“ war er mafgeblich betei-
ligt. Wir sprachen mit ihm speziell
tiber die Hilflosigkeit der betroffe-
nen Angehorigen.

»Viele Ratschlége — wenig Hilfe",
skizzieren Sie fast provokativ die
Situation der Angehérigen. War-
um?

HOYER Die Krankheit hat zu einer
Fiille von Veroffentlichungen ge-
fiihrt. Namhafte Autoren verfassen
Fachbiicher. Angehorige schrieben
ihre Erfahrungen nieder, von liebe-
vollen Erinnerungen an Vater, Mut-
ter, oder GroReltern bis zu ehrlichen
Schilderungen der Schwierigkeiten,
unerkldrlichen Vorkommnissen und
der eigenen Hilflosigkeit und Ohn-
macht. Dennoch, so plausibel und
logisch die Theorie ist, so schwer
fallen die praktischen Umsetzun-

Noch drei weitere
Auffithrungen

Wer die Auffiihrung des Musi-
cals verpasst hat, bekommt kom-
menden Sonntag, 26. Septem-
ber, um 11 Uhr und 16 Uhr zwei
weitere Gelegenheiten, den Lan-
genfelder Kinder und Jugendchor
gemeinsam mit der Musikschu-
le in Bestform auf der Blihne des
Schauplatzes zu sehen.

Am 7. Oktober ist das Ensemble
um 17 Uhr auch in der Stadthalle
in Hitdorf zu Gast.

Alle weiteren Infos unter www.
kinderchor-langenfeld.de

ft mit auf die Biihne. A

gen im Alltag beim Umgang mit ei-
nem geliebten Menschen.

keine Handlungsanweisungen, oft
folgt eigenes Fehlverhalten der Un-
kenntnis. Es kostet Zeit, Geduld
und viel Verstdand-
nis, sich auf eine
dem Kranken an-
gemessene Kom-
munikationsebe-
ne einzulassen.

Konnen Sie das
konkretisieren?
HOYER Die Prob-
leme sind nicht
denen eines Kor-
perbehinderten
zu  vergleichen.

.Betroffene sollten friih
bereit sein, sich helfen
zu lassen. Es ist wichtig,
nach Entlastungsmog-
lichkeiten zu suchen,

Es kOSt.ettDiHl Um- um die eigenen Kraftre_ ;/Vl.e(;l.@ht ein'gu—
gang mit Demenz- . er Umgang in
erkrankten Uber- serven zu erhalten. der Praxis aus?
windung,  mit Helmut Hoyer HOYER Einige Bei-
plotzlichem Miss- spiele: Was ma-

che ich, wenn mir mein Partner
auf Schritt und Tritt hinterherlauft?
Wenn die Nahrungsaufnahme ver-

trauen, Beleidigungen, Anschul-
digungen und anderen Vorkomm-
nissen umzugehen. Dafiir gibt es

. AW vl |
Helmut Hoyer aus Langenfeld kennt die Sorgen und No6te der Angehdrigen von
Demenzerkrankten aus eigenem Erleben. RP-FOTO: RALPH MATZERATH

fiir die Ohren.

Doch was hier so einfach aussieht,
gehort zur Konigsdisziplin der dar-
stellenden Kiinste. Ein Musical ist
Champions League: Gesang, Schau-
spiel und Tanz so zu verbinden, dass
eswie ein frohliches Spiel und nicht
wie Hochleistungssport aussieht,
das kann wahrlich nicht jeder. Und
das Werk als solches, ein fast zwei-
einhalbstiindiger Mammut, ver-
langt hohe und lange Konzentra-
tion. Viel Text, viel Bewegung und
unendlich viel Leidenschaft. Die-
se Leistung kann dem Kinder- und
Jugendchor, der von Britta von An-
klang geleitet wird, gar nicht hoch
genug angerechnet werden.

In diesem Fall kommen noch die
Bedingungen hinzu, unter denen
das Stiick von den 13- bis 20-jih-

weigert wird, die Medikament oder
der Arztbesuch generell? Wie kriege
ichihn/sie dazu, nicht mehr Auto zu
fahren? Demente verstehen es oft,
lange nach aul3en eine Fassade auf-
rechtzuhalten. Das fiihrt dazu, dass
dem Angehorigen nicht geglaubt
wird, was diesen zusétzlich belastet.

Wo sind die Grenzen?

HOYER Spétestens, wenn kdrperbe-
zogene Pflegetétigkeiten dazukom-
men, wenn Unruhesymptome und
Aggressivitdt zunehmen, so dass
standige Aufsicht in allen Bereichen
erforderlich wird und der Angeho-
rige sich in seinen Interessen und
seiner Selbstdndigkeit vollig einge-

nderthalb Jahre hatte die Vorbereitung gedauert.

RP-FOTO: RALPH MATZERATH

rigen Chormitglieder eingeprobt
wurde. Die Proben, die bereits im
Januar 2020 begangen, fanden auf-
grund der einsetzenden Pandemie
tiberwiegend auf Distanz via Zoom-
Meetings statt. Lediglich im Som-
mer 2020 sowie in den vergange-
nen Wochen dieses Jahres konnte
der Chor in Kleingruppen oder mit
viel Abstand und Testungen auch
gemeinsam auf der Biithne proben.
Fiir diesen langen Atem und letzt-
endlich auch fiir die sehr gelunge-
ne Premiere am Samstagabend mit
zwei weiteren Wiederholungen am
Sonntag gebiihrt allen Darstellern
der allergrofite Respekt. Und den
bekamen sie auch in Form von auf-
brandendem Applaus und eupho-
rischen Jubelrufen aus dem Publi-
kum. Chapeau!

schrankt erlebt.

Wer kann wann helfen?

HOYER Betroffene sollten friih be-
reit sein, sich helfen zu lassen. Es
ist wichtig, nach Entlastungsmog-
lichkeiten zu suchen, um die eige-
nen Kraftreserven zu erhalten. Es
gibt Beratungsangebote, wie zum
Beispiel die , Pflegeselbsthilfe Kon-
taktstelle der Alzheimer-Gesell-
schaft Kreis Mettmann®. In Selbst-
hilfegruppen erfihrt man wertvolle
praktische Tipps und vor allem er-
fahrt man, dass man mit diesen Sor-
gen und No6ten nicht alleine ist.

DIE FRAGEN STELLTE MARTIN MONIKES

Selbsthilfegruppe
fiir Angehorige

Wieviele In Deutschland leiden
mehr als 1,4 Millionen Menschen an
der Alzheimer-Krankheit. Diese ist
die haufigste Form der Demenz. Bei
den Uber 65-jahrigen sind es etwa
fiinf Prozent, bei den (iber 80-jah-
rigen etwa 20 Prozent und bei den
Giber 90-jahrigen etwa 30 Prozent.

Wann Zum Welt-Alzheimertag am
Dienstag, 21. September, bietet die
Alzheimer-Gesellschaft Kreis Mett-
mann-Selbsthilfe Demenz von 10

bis 16 Uhr im Seniorentreff ,jute
Stuw”, Diisseldorfer StraRe 20,
40822 Mettmann, einen Beratungs-
tag zu dem Thema ,Wertschatzen-
der und toleranter Umgang mit
Betroffenen” an. Anmeldungen
kénnen personlich oder auch tele-
fonisch unter 02104-792 300 oder
02104-792 444 vorgenommen
werden.

Jeden vierten Dienstag im Monat,
der nachste Termin ist am 28. Sep-
tember, trifft sich eine Angehori-
gen-Gruppe in den Rdumen des Ge-
rontopsychiatrischen Zentrums in
Langenfeld, LessingstralRe 1a.

BGL, FDP und
Griine dringen auf
Rats-TV

LANGENFELD (elm) BGL, die Griinen
und die FDP machen Druck: Fiir die
nichste Ratssitzung am Dienstag
beantragen sie, dass das Livestrea-
ming von Rats- und Ausschusssit-
zungen ,unverziiglich im 4.Quar-
tal“ starten soll. Bei allen Personen,
die keine Einwilligung erteilt haben,
sollen Bild und Ton so gestaltet wer-
den, dass allen datenschutzrechtli-
chen Anforderungen Geniige getan
wird. Die Verwaltung soll zeitnah ei-
nen geeigneten externen Dienst-
leister fiir die Umsetzung des Li-
vestreamings beauftragen. Die drei
Fraktionen begriinden ihren Antrag
damit, dass pandemiebedingt die
Zuschauerplétze bei Rats-und Aus-
schusssitzungen immer noch stark
eingeschrédnkt seien. Diese Ausgren-
zung sei nicht im Sinne einer trans-
parenten und biirgernahen Politik.
Schon im Dezember 2020 hatte eine
Mehrheit von BGL, Biindnis 90 / Die
Griinen, SPD sowie FDP entschie-
den, die Finanzmittel fiir eine Test-
phase des Live-Streamings zur Ver-
fligung zu stellen.

MELDUNGEN

Schiitzen erhalten
86.000 Euro vom Land

LANGENFELD (elm) Der Schiitzen-
verein Langenfeld 1834 erhilt im
Rahmen der ersten Forderrunde
des Sportstittenférderprogramms
»Moderne Sportstitte 2022 insge-
samt 86.110 Euro fiir die Moderni-
sierung der Liiftungsanlage. Dies
teilt die CDU-Landtagsabgeordne-
te Claudia Schlottmann mit. Insge-
samt stellt die NRW-Koalition 300
Millionen Euro fiir die Modernisie-
rung, Sanierung sowie den Umbau
von Sportstidtten und -anlagen zur
Verfiigung. Der Schiitzenverein will
fiir 106.110 Euro die Liiftungsanla-
ge modernisieren.

Biicherei-Spieletreff
findet wieder statt

LANGENFELD (elm) Nach langer
Pause findet am Mittwoch, 29. Sep-
tember, von 15.30 bis 18.30 Uhr ein
offener Spieletreff statt. Spielebe-
geisterte ab 12 Jahren sind herzlich
eingeladen. Um eine vorherige An-
meldung unter Telefon 02173 794
4242 oder stadtbiblithek@langen-
feld.de wird gebeten.

IHR THEMA?

Dariiber sollten wir mal berichten?
Sagen Sie es uns!

langenfeld@rheinische-post.de
QO 02173994422
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(O rp-onlinede/whatsapp

FAX 02173994429
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